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THPT THACH THAT
HOQI PONG SANG KIEN

PHIEU NHAN XET PANH GIA

Ho tén tac gia: Nguyén Thi Minh Hai

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

Tén sang kién: T6 chire day hoc chuyén dé “Vit li trong mjt s6 nganh nghé”, Vit li 10 nhim
dinh hwéong nghé nghiép cho hoc sinh

Linh vue : Vat li
STT | Tiéu chuén Piém Piém
' toida | danh gia
1 Sang kién c6 tinh méi
1.1 | Céc giai phap hoan toan méi, duge ap dung dau tién 30 29
1.2 | C6 cai tién so véi giai phap trude day véi mire do kha 20
1.3 | Co cai tién so voi giai phap trude ddy voi mire do trung binh 10
1.4 | Khong co tinh méi hodc sao chép tir cac giai phap da co 0
trudce day
Nhan xét: Sang kién co tinh méi va la giai phap dau tién duge ap dung trong
chuong trinh Vat li ¢ THPT.
2 Séang kién c6 tinh 4p dung
2.1 | Céc giai phap c6 kha nang ap dung trong pham vi toan 30 28
nganh hodc rong hon
2.2 | C6kha nang ap dyung trong don vi va ¢ thé nhanramétso | 20
don vi co6 cung dicu kién
2.3 | C6 kha néng ap dung trong don vi 10
24 | Khong c6 kha ndng ap dung trong don vi 0
Nhan xét: Sang kién ¢6 tinh ap dung cao, céc giai phap c6 kha nang ap dung
voi pham vi toan nganh trong chuong trinh Véat li & cap THPT
3 Séang kién ¢6 tinh hiéu qua
3.1 | Dat hiéu qua cao, dem lai lgi ich cho don vi, ¢6 tinh lan téa 30 29
3.2 | Co hiéu qua, dem lai lgi ich cho don vi 20 ‘1
3.3 | C6hiéu qua, lgi ich phtt hgp véi mire d§ phu hop tai don vi 10 |
3.4 | Khong c6 hiéu qua cu thé 0 f
Nhan xét: Sang kién c6 tinh hiéu qua cao, dem lai nhiéu loi ich, cé tinh lan
toa nhan rong ra cac truong THPT
4 Minh chirng
4.1 | C6 minh ching phu hop, day du 10 10
4.2 | Minh chirng phu hgp nhung chua day du 5

Nhan xét: Co6 minh ching day du, phu hop

Tong cong: 96

Danh gia: [X] Dat [ | Khong dat
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

BAO CAO SANG KIEN

Ho tén tac gia: Nguyén Thi Minh Hai

Pon vi cong tac: Truong THPT Thach That

Ténsang kién: To chirc day hoc chuyén dé “Vat li trong mot s6 nganh nghé”
- Vat li 10 nham dinh hwéng nghé nghiép cho hoc sinh

Linh vyc: Vat li
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SO GIAO DUC PAO TAO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT THACH THAT Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Ha Noi, ngay 26 thang 02 nam 2025

BAO CAO
Hiéu qua ap dung, kha niing nhin rong cia sang kién
“T6 chirc day hoc chuyén dé “Vat li trong mot s6 nganh nghé”
- Vat li 10 nham dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh”

I. So yéu Iy lich
- Ho tén: Nguyén Thi Minh Hai
- Sinh ngay, thang, nam: 01/07/1982 G161 tinh: Nir
Dan toc: Kinh Tén gido: Khong
- Noi thuong tri: Minh Nghia, X4 Dai Pong, huyén Thach Thét, thanh phd Ha Noi
- Co quan cong tac: Truong THPT Thach Thét, huyén Thach That, Ha Noi
- Chure vu: Gido vién
- Hoc ham: Thac si 1y luan va phuong phap day hoc bd mon Vat li
Danh hiéu: Chién si thi dua cép co s6: nam 2021, 2024
- Dién thoai lién hé: 0388351591
I1. Hiéu qua ap dung, kha ning nhan rong cia sang kién
1. Tén sang kién dé nghi xem xét: “T6 chirc day hoc chuyén dé “vat li trong mot
s6 nganh nghé” - Vat 1i 10 nham dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh”, sd quyét
dinh 26/QD-THPTTT, ngay 26 thang 02 nam 2025, Truong THPT Thach Thét ban
hanh.
2. Linh vue thue hién sang kién: Mon Vat li
3. Li do chon van dé mang tinh cap thiét:

Trong thoi ky hién nay, trén thé gidi néi chung va ¢ Viét Nam néi riéng dang
budc vao cudc cach mang cong nghé¢ 4.0, khoa hoc - cong nghé phat trién nhanh
chong va dang c6 mat & hau hét moi linh vuc trong doi séng hang ngay ciia con
ngudi va trong lao dong san xuat. Gido duc c6 nhiém vu khong nhing tao ra ngudn
nhan lyc méi ma con phai tao ra ngudn nhan luc c¢é chat luong dap ung duoc yéu
cau nghé nghiép ciing nhu nhitng doi hoi méi cia xa hoi. Chinh vi vay, gido duc
dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh 1a mot by phan khong thé thiéu trong chuong
trinh gido duc pho thong tong thé qudc gia. Vai tro cua cong tac dinh hudng nghé
nghiép gitp hoc sinh Iya chon nghé nghiép pht hop v6i dam mé, nang lyc, sd truong,



so thich cua c4 nhan hoc sinh va dam bao véi nhu cau va xu huéng ciia xa hoi trong
thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa hién nay.

Vat 1i 1a mot mon hoc ¢6 rat nhiéu ung dung trong san Xuét va trong doi séng
hang ngay. C6 thé n6i, moi nganh nghé trong xa hoi hién nay déu la nhiing ting dung
cua cac linh vuc nghién ctru cua vat li. Day hoc Vat li ngoai viéc giip trang bi nhirng
kién thire, ky nang can thiét cho hoc sinh, n6 con gitp hoc sinh say mé véi khoa hoc,
biét dem nhirng kién thirc ma minh d3 c6 da duoc hoc dé ap dung vao thuc tién cudc
song, gitp hoc sinh dinh huéng nghé nghiép phu hop véi sé thich va ning luc cua
ban than.

Theo chuong trinh GDPT 2018, mét trong nhitng muc ti€u cua chuong trinh
moén Vat li 1a giap hoc sinh nhan biét duoc nang luc, s¢ trudng cua ban than va co
ké hoach hoc tap rén luyén dap tng yéu cau dinh hudng nghé nghiép. Muc tiéu nay
dugc thuc hién xuyén subt trong toan bd chuong trinh tir ndi dung, ké hoach day hoc
cho dén kiém tra danh gia dudi cac goc dd khac nhau. Trong sd chuyén dé hoc tap,
mot s6 chuyén dé nham dinh huong nghé nghiép cho hoc sinh. Vi du chuyén dé “vat
i trong mot s6 nganh nghé” giGi thiéu va hudng dén hoc sinh tim hiéu vé cac nganh
nghé c6 lién quan dén Vat li, qua d6 gitip hoc sinh hinh dung duoc phan nao buc
tranh Vat 1i trong cudc séng, théy dugc cac ng dung cua Vat li trong moi1 mat cua
doi song. Tur d6, s& gitip hoc sinh nhan biét kha ning ban than va cé dinh hudng
nghé nghiép.

Trudce nhitng muc ti€éu maéi trong chuong trinh GDPT 2018 va nhiing ndi dung
moi cia chuwong trinh Vat 1i vé dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh hién nay, toi
d3 lya chon dé tai: “Té chirc day hoc chuyén dé “Vit li trong mot s6 nganh nghé”
- Vét 1i 10 nham dinh huwéng nghé nghiép cho hoc sinh” dam bao vira thuc hién
trang bi kién thire, ki ning, thai do theo quy dinh, vira dinh hudng nghé nghiép cho
hoc sinh gop phan dat duoc muc tiéu gido duc néi chung va Vat 1i ndi riéng trong
thot ki moi.

4. Thoi gian thwe hién, thoi gian bit dau ap dung:

Thoi gian nghién ctru, phét trién sang kién: Tir thang 6/2023 dén thang 9/2023.

Thoi gian ap dung thuc té: Sang kién kinh nghiém dugc thuc hién trong thoi
gian tir 05/9/2023 dén thang 11/2023.

5. Pdi twong, pham vi trién khai 4p dung:

Péi tuong ap dung: Hoc sinh 16p 10A10 trudng THPT Thach That, ndm hoc
2023 - 2024

Pham vi 4p dung: Lép 10A10 truong THPT Thach Thét. Sau khi dénh gia
hiéu qua, dé xuat nhan rong sang cac 16p 10 khac trong truong.

6. SO liéu khao sat trwée khi thue hién giai phap:
Trudc khi day thuc nghiém tai 16p 10A10, t6i da tién hanh phat phiéu danh
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gia nang luc dinh huéng nghé nghiép va két qua thu dugc nhu bang sau:
Bang 1: Két qua danh gid nang lec dinh hwdng nghé nghiép
trudc day thuc nghiém
Két qua danh gia Tét (T) Pat (D) Chua dat (CD)
S6 hoc sinh 4 11 27
Hinh 1: Biéu do két qua danh gid nang luc dinh hwdng nghé nghiép

trudc thuc nghiém

Tot(T) =Pat (D) = Chua dat (CD)

Qua biéu d6 trén cho thay: Ti 1& HS xép loai Tt chi chiém rat it 10%, ti 16 HS
loai Pat 26% va ti 16 HS xép loai chua dat rat cao 64%. Thong qua cac budi tro
chuyén, phat van HS trong qua trinh hoc tap va danh gia t6i nhan thdy: Nhitng HS
dat muc tot va mirc dat déu 1a nhitng HS rat quan tim dén dinh huéng nghé nghiép
tuong lai, dong thoi cac em ciing da timg dugc tham gia cic hoat dong ngoai khoa
nham dinh hudng nghé nghiép & trong va ngoai nha truong. Nhig HS ma két qua
& murc chua dat déu chua c6 Iya chon nghé nghiép hoic lva chon nghé nghiép van
theo cam tinh, theo xu hudng hodc dinh hudng tir gia dinh.

7. Bao cao chi tiét cu thé cac ndi dung chinh trong sing kién
7.1. Thyc trang giao duc dinh hudng nghé nghiép ¢ truong THPT Thach That
7.1.1. Doi véi hoc sinh

Pa sb cac em déu thdy sy can thiét phai dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh
khi hoc & truong phd thong. Cac em con chua nhan thay duge dinh hudng nghé
nghiép cua gido vién thong qua céc tiét hoc. Chinh vi vdy ma cac em van con cam
thay ban khoan chua lya chon dugc nghé nghiép tuwong lai va dong thoi cac em van
chua biét cach dé c6 thé dinh huéng nghé nghiép cho ban than minh.

7.1.2. B6i véi gido vién

Pa s6 gido vién déu cho rang dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh 1a rat can
thiét va nhan thay su phu hop khi 16ng ghép dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh
trong céc tiét day ctia mon hoc. Tuy nhién, do gido vién chua dugc tham gia cac 1op
tap hun nhiéu vé dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh nén nhan thirc ctia gido vién
vé viéc gido duc huéng nghiép chua dugc day du vé muc tiéu, ndi dung, phuong
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phéap va gido vién & nha trudng phd thong chua tham gia nhiéu va chuyén siu vé
cong tac gido duc hudng nghiép ¢ nha trudng. Trong gido duc & trudng phd thong,
ndi dung cac mén hoc van chil yéu tap trung vao kién thirc han 1am. Chinh vi vay,
gido vién trong qua trinh gidng day cac mon hoc chua chu trong vao cong tac hudng
nghiép cho hoc sinh hoic c6 1ong ghép dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh qua
mon hoc nhung chua ndi bat, hiéu qua nén hoc sinh van khong cam nhan duoc hoat
dong dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh trong cac tiét hoc bd mon.
7.2. Bién phap thuc hién

- Xay dung ké hoach day hoc ba bai 1, 2 va 3 trong chuyén dé “Vat li trong
mot s6 nganh nghé”, chuyén dé Vat 1i 16p 10 nham dinh hudng nghé nghiép cho hoc
sinh.

- T6 chtic day hoc ba bai 1, 2, 3 trong chuyén dé “Vat li trong mot s6 nganh
nghé”, chuyén dé Vat 1i 16p 10 theo ké hoach bai day da xdy dung nham dinh hudng

nghé nghiép cho hoc sinh.

7.3. Xay dung ké hoach bai day chuyén dé “vat li trong mot s6 nganh nghé”

7.3.1. Noi dung kién thirc, cic yéu cau can dat, noi dung dinh huéng nghé nghiép
trong chuyén dé “Vat li trong mot s6 nganh nghé”

NOi dung | Yéu cau can dat

Noi dung dinh hwéng nghé nghiép

+ Néu duoc so luoc sura
doi va nhitng thanh tyu
ban dau cua Vat 1i thuc
nghiém.

+ Néu duoc so luoc vai
tro cua co hoc Newton

So luogc vé
su phat
trién  cua
vat 1i hoc

dbi véi su phat trién cua
Vat li hoc.

+ Ké ra dugc mdt sb
nhanh nghién ctru chinh
ctia VAt li ¢ dién.

+ Trinh bay dugc su
khing hoang cua Vat 1i
cudi thé ky XIX, tién dé
cho su ra doi1 cua Vat li
hién dai.

+ Néu mdt sb linh vuc
chinh cua Vat i hién dai.

+ Hoc sinh théy duoc su ra doi, qua trinh
phat trién cua Vat 1i thuc nghiém va
nhirng thanh tyu cta Vat li thuc nghiém,
biét cach tim hiéu thé gi6i tu nhién thong
qua phuong phéap thuc nghiém tir 46 tao
htrng tha cho HS, HS s€ chu dong tim
hiéu kién thtrc vat li va van dung vao thyc
tién tir d6 s& c6 co hoi trai nghiém mot )
nganh nghé trong twong lai va nhan thay
duogc su phu hop cua ban than minh véi
cac nganh nghé d6, GV c6 thé cho HS sir
dung phuong phap thuc nghiém dé
nghién ctru mdt hién tuong nao doé hoac
ché tao mot san phém, tham gia tro choi
dé nhan thirc ban than ...

+ Hoc sinh biét dugc mot sd nhanh
nghién cuu cua vat li (cé dién hodc hién
dai) qua d6 kich thich hoc sinh tim hiéu
cac nganh nghé c6 lién quan dén cac linh
vuc nghién ctru cua vat li va budce dau co
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thé nhan dién dugc nganh nghé phu hop
vo1 ban than. Vi du:

* Co hoc: Xay dung, giao théng, thuy loi,
dau khi, Co khi, khi twong thity vin, cong
nghé ché tao may...

* Nhiét hoc: Ki su, ki thuat nhiét thiét ké,
ché tao, lap dat, sira chira, van hanh, bao
tri cac thiét bi cua lién quan dén nganh
nhu: ki thuat lanh, ki thuat diéu hoa
khong khi, nang lugng tai tao, ki thuat
nhiét, ki thuat tiét kiém ning luong.

* Pién tur hoc: ki su dién dan dung, ki su
dién cong nghiép, ki su trong cac nganh
dién - dién tir vién thong. ..

* Quang hoc: nganh nghé thudc cac linh
vuc quang - quang dién tir (ban dan),
laser...

Gio1  thiéu
cac linh vuc
nghién cuu
trong Vat li
hoc

+ Néu dugc dbi tuong
nghién ctru; liét ké dugc
mot vai mo hinh i thuyét
don gian, mot sé phuong
phap thuc nghiém cua
mot s linh vuc chinh
cua vat i hién dai.

+ Thao luan, d& xuét
chon phuong &n va thuc
hién duoc nhiém vu hoc
tap tim hiéu vé cac mod
hinh, 1i thuyét khoa hoc
da phat trién va duoc ap
dung dé cai thién cac
cong ngh¢ hién dai cling
nhu phét trién cac cong
nghé maoi.

+ Hoc sinh dugc gidi thiéu co ban vé mot
s6 linh vyc nghién ctru cua vat 1i hién dai
bao gém: ndi dung nghién ctru chinh cua
linh vuc d6, co s i thuyét cho cac linh
vuc do, nhiing ing dung va thanh tyu ctia
linh vic d6 trong doi sng, tir d6 gitip HS
c6 thém hiéu biét vé mot s6 nganh nghé
lién quan, kich thich tim hiéu cic nganh
nghé d6, HS ciing sé thdy duoc sy phu
hop v6i1 ban than minh.

Gi61  thiéu
cac ung
dung cua
vat ly trong

+ M6 ta duoc vi du thuc
té vé& viéc st dung kién
thire vat li trong mot sb
linh vuc (quan sy, cong

+ Hoc sinh c6 thém dugc hiéu bict vé mét
s6 nganh nghé 13 tmg dung cua vat li, giup
HS phéan tich, lya chon dugc nhiing
nganh nghé phu hop hoic khong phu hop
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mot s6 nghi¢p hat nhan, khi | v6i ban than minh tir d6 s€ lya chon duoc
nganh nghé | tuong, ndng nghiép, 1am | nhiing hudng di cu thé dé dén véi nhiing
nghiép, tai chinh, dién | nganh nghé phu hop véi ning luc so
tu, co khi, tr dong hoda, | trudong ctia ban than.

thong tin, truyén thong,
nghién ctru khoa hoc).

7.3.2. Quy trinh xay dung ké hoach day hoc chi tiét tich hop noi dung phat trién ning
luc dinh hudng nghé nghiép qua mén hoc

Can ctr vao li luan day hoc va yéu cau vé tich hop noi dung dinh hudng nghé
nghiép cho hoc sinh THPT, quy trinh thiét ké ké hoach day hoc gém céc budc dé to
chtrc day hoc néi chung va day hoc chuyén dé hoc tap noi riéng trong mén vat li
nham hudng nghé nghiép cho hoc sinh duoc dé xuat nhu sau:

Buoc 1: Giao vién lva chon bai hoc/ noi dung hoat dong co thé tich hop noi
dung dinh huwdéng nghé nghiép cho hoc sinh

Mon Vat li 1a mon hoc g:fm lién véi thue tién caa cudce séng. Chinh vi vay ma
hau nhu cac bai hoc trong mon vat 1i déu co thé duoc gido vién lién hé voi cac nganh
nghé trong thuc tién hodc co thé giup hoc sinh kham pha dugc nhimg ning luc, sé
truong cua ban than thong qua cac ndi dung bai hoc hodc thong qua cac hoat dong
trai nghiém dé hoc sinh thay duoc su phu hop ctia minh véi cac nganh nghé lién
quan. Ttr nhitng ndi dung hay hoat dong dé, gido vién c6 thé goi md cho hoc sinh
con dudng dé c6 thé di dén nhitng nganh nghé d6, gitp hoc sinh c¢6 duge nhimg ké
hoach cu thé dé di dén duoc nganh nghé ma minh lya chon trong tuong lai.

BuGc 2: Xdc dinh cdc yéu cau can dat ciia bai, yéu té ndi dung va muc tiéu dé
dinh hwéng nghé nghiép cho hoc sinh

Khi tién hanh tich hop dinh huéng nghé nghiép thong qua cac mén hoc, gido
vién can khéo 1éo trong viéc tich hop, van phai dam bdo tinh chinh x4c, khoa hoc,
khéc sau dugce kién thic trong tam, dat dugc cac muc tiéu vé kién thurc, nang luc can
dat theo chuong trinh dong thoi van c6 thé 16ng ghép cac ndi dung mang tinh dinh
huéng nghé nghiép thong qua cac cau hoi, cac hoat dong ma gido vién thiét ké. Noi
dung ma gido vién c6 thé sir dung dé dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh: giup
hoc sinh kham pha dugc ban than; cung cip nhimng théng tin lién quan dén cac nganh
nghé 1a img dung cua kién thirc bai hoc qua d6 gitip hoc sinh danh gia duoc sy phu
hop ctia ban than; phan tich dugc nhu cau ciia xa hoi d6i voi cac nganh nghé do, hé
thong céc truong dao tao va biét 1ap ra ké hoach dé di dén nhitng nganh nghé do. ..

Buoc 3: Lwa chon cac phwong phap day hoc tich cuc, du kién cdc hoat dong
ctia hoc sinh va thiét ké céc phiéu hoc tap dé dat dwroc muc tiéu

Ngoai viéc gido vién thiét ké cac hoat dong, str dung cac phuong phap day
hoc tich cuc dam bao cac yéu cau can dat ctia bai hoc thi gido vién can phai to chuc

6



cho hoc sinh tham gia cac hoat dong dé hinh thanh va phat trién ning luc dinh hudng
nghé nghi¢p. Sau khi thiét ké cac hoat dong, gido vién s€ td chirc cac hoat dong dé
hoc sinh tham gia vao, tir ¢4 hinh thanh va phat trién ning luc dinh hudéng nghé
nghi¢p cho hoc sinh. Mudn viéc tham gia vao cac hoat dong nay dat hiéu qua, hoc
sinh cn tich cuc, chu dong khi thuc hién cac hoat dong gido vién t6 chie. Vi du mot
s6 hoat dong gido vién c6 thé td chirc dé bdi dudng nang luc dinh hudng nghé nghiép
cua hoc sinh:

- Gido vién st dung cac phuong phap/ ki thuat day hoc tich cuc: du an, hoat
dong nhém, khan trai ban... dé hoc sinh tim hiéu vé noi dung, muc ti€u, vai tro cua
cac nganh nghé, nhu cau cta xa hoi va su phat trién ctia cac nganh nghé do; tim hiéu
cac thong tin vé cac truong ddo tao, cic yéu cau vé pham chat ning luc ctia nguoi
1am nganh nghé d6.

- Gido vién thiét ké céc phiéu hoi trac nghiém, cau dién khuyét, cau tra 101
ngan. .. hodc gido vién co thé to chitc mot tro choi hay cho hoc tham gia trai nghiém
mot nganh nghé nao do... dé qua do6 hoc sinh thay dugc cac nang luc, pham chat cia
ban than; thiy duoc su pht hop hodc chua phu hop véi nganh nghé d6 hoic qua do
gitip c6 thém himg thu véi nganh nghé, c6 ¥ thic rén luyén nhimg pham chat, ning
luc dé dap g cac yéu cau ctia nganh nghé.

- Gi4o vién huéng dan hudng dan 1ap ké hoach hoc tap theo dinh huéng nghé
nghiép; gido vién dua ra quy trinh huéng dan hoc sinh dudi dang so do dé lya chon/
dinh huéng nghé nghiép cho ban than hoc sinh va miu bang ké hoach hoat dong hoc
tap theo dinh hudng nghé nghiép da quyét dinh.

Buéc 4: Xay dung cong cu kiém tra danh gid san pham hoc tdp va sw phat
trién nang liee dinh hiedng nghé nghiép cia hoc sinh.

Duya trén ndi dung bai hoc va nhirng yéu cau can dat, noi dung dinh hudéng
nghé nghiép cac hoat dong hinh thtrc hoat dong cua hoc sinh ma trong va sau mdi
bai hoc gido vién sir dung phiéu chidm san pham hoc tip, cac bai kiém tra vé noi
dung kién thirc cua bai va danh gia sy phat trién ning luc dinh huéng nghé nghiép
ctia hoc sinh. Khi str dung cac phiéu cham san pham hoc tap, gido vién can ghi 1o
cac tiéu chi chdm, thang diém cu thé cho timg tiéu chi dé giup hoc sinh hoan thién
san pham mot cach tt nhat va d& dang danh gia cac san pham hoc tip. Cac bai kiém
tra vé ndi dung kién thirc hodc danh gia su phat trién ning luc dinh hudng nghé
nghiép gido vién can sir dung cac cong cu va hinh thirc phit hop dé kiém tra danh gia
duoc tin cdy va sy phu hop vi cac hinh thuce kiém tra danh gia hi¢n hanh.

7.3.3. K& hoach bai day cu thé nhiam dinh hudng nang luc nghé nghi¢p cho HS

Dua trén quy trinh xdy dung ké hoach day hoc chi tiét tich hop noi dung phat
trién nang lyc dinh huéng nghé nghiép qua moén hoc & trén. Toi da xay dung 3 ké



hoach bai day trong chuyén dé “Vat 1i trong mot s6 nganh nghé” theo 4 budc ma
quy trinh d dua ra. Dudi dy 1a mot ké hoach bai day cu thé.
BAI 3: GIOI THIEU UNG DUNG CUA VAT Li
TRONG MOT SO NGANH NGHE (4 TIET)

I. MUC TIEU
1. Nang luc
a. Nang luc chung

- Ning luc tu chu va tu hoc: Théng qua viéc tu tim hiéu noi dung, hinh anh
trong sach gido khoa, hoc tap khi thao luan trong nhém. Thdng qua cac thong tin
lién quan dén cac nganh nghé 1a ang dung caa vat Ii hoc, két hop kham pha ban than
minh, HS biét lua chon dugc nghé nghiép phu hop, ddng thoi HS biét 1ap ké hoach
dé di dén cac nganh nghé doé.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong trao doi, thao luan,
trinh bay két qua lam viéc nhom.
b. Nang lwc dac thu mon hoc

- M0 ta dugc mot sé vi du vé viéc sir dung kién thire vat If trong mét s6 linh
vuc trong thuc té doi sdng, san xuat, khoa hoc va cdng nghé, an ninh - quéc phong,
quan su, cdng nghiép hat nhan, khi twong, néng nghiép, 1am nghiép, quan su, khi
tuong, ndng nghiép, tai chinh, dién tir, co khi, tuw dong hda, thdng tin truyén théng,
nghién ctru khoa hoc.
2. Pham chat

- Trach nhiém, cham chi: Biét suy nghi nghiém tiic dén tuwong lai ctia ban than:
Lén 1én s& 1am gi? Mong muédn cdng viéc thé nao? cac nganh nghé lién quan vat Ii
c6 thé lua chon khéng? C6 y thuc rén luyén nhitng pham chat lién quan téi dinh
huéng lva chon. Néu hudng toi nganh nghé lién quan tgi vat Ii, nhitng pham chat
quan trong nhat 1a: nghiém tuc trong suy nghi va hanh dong, ton trong su khéch
quan, can than, chinh xéac, sang tao.
I1. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
Giao vién Hoc sinh

Thiét bi day hoc | - May tinh, loa, may chiéu | - Gidy A0/ bang phu
- Mot s6 hinh anh lién quan | - May tinh két ndi internet
dén noi dung bai hoc.

Hoc liéu - SGK chuyén dé hoc tap Vat | - SGK chuyén dé hoc tap Vat
li 10 — két ndi tri thuc li 10 — két ndi tri thuc
- Phiéu hoc tap, phiéu danh
gia, hinh anh.




PHIEU HQC TAP

PHIEU HQC TAP
Nhom 1: Ung dung cia Vat Ii trong quan su
Cau 1: Quan sy cd vai trd nhu thé nao dbi véi mot qubc gia? Su phét trién caa cac
thiét bi quan sy ¢ anh huong nhu thé nao dbi véi quan su?
Cau 2: Em hay ké tén mot s tng dung cua vt Ii trong quan sy dé thay vai trd cua
vat Ii trong qua trinh hinh thanh va phat trién cta céc loai vii khi trong quan su?
Cau 2: Em hay néu 2 - 3 nganh nghé thudc linh vuc quan su va néu mot ki thuat vat
li dugc (ing dung cho nganh nghé do.
Cau 3: Trong tuong lai, linh vuc vat li nao duoc tap trung phét trién trong quan su?
Cong nghé cang phat trién dan dén viéc tao ra cac vii khi quan sy ngay cang co suc
hay diét cao. Vay theo em nén tap trung phat trién ching hay ding lai?
Nhom 2: Ung dung cia Vat li trong cong nghiép hat nhan
Cau 1: Nang luong hat nhan la gi?
Cau 2: Khéi quat su ra doi cua vat li hat nhan. Em hdy trinh bay vai tro/ing dung
tich cuc caa céng nghiép hat nhan trong thuc tién? Bén canh nhitng vai tro tich cuc
d6, em hiy ké ra nhiing anh huong tiéu cuc cua cdng nghiép hat nhan déi véi thé
gioi.
Cau 3: Hay lay vi du 2 - 3 nganh nghé lién quan dén linh vuc hat nhan va chi ra ki
thuat nao cua vat li dugc wng dung trong nganh nghé do.
Cau 4: Theo em c6 nén phét trién vao nganh cong nghiép hat nhan nay trong twong
lai khong? Tai sao0?
Nhom 3: Ung dung cia Vit li trong ki thuat dién tir
Cau 1: Noi dung cdng viéc caa nganh ki thuat dién tir 13 gi? Em hay ké tén mot vai
linh Kién dién tor ma em biét va vai tro cua chling trong cac mach dién tir? Chip dién
tr la gi?
Cau 2: Vat li ¢6 vai trd nhu nao trong linh vuc ki thudt dién ti va trong su phat trién
cua linh vyuc nay trong twong lai? Em hiy ké tén mot s6 nganh nghé st dung ki thuat
dién tir trong xa hoi va néu tng dung cua ki thuat vat 1i dugc tng dung trong nganh
nghé do.
Cau 3: Em hiy néu quan diém ctia minh vé trién vong cua nganh nghé k¥ thuat dién
tu trong tuong lai?
Nhom 4: Ung dung ciia Vit li trong co khi, tw dong hoa
Cau 1: Nganh ki thuat co khi, cong nghiép tu dong hoa 1a gi? Nguoi lam viéc trong
nganh k¥ thuat co khi nay can c6 yéu cau gi? Em hay lay mot s vi du vé tu dong
hoa trong doi séng ciing nhu trong san xuét hién nay.




Cau 2: Cac linh vuc nghién ciru nao cua vat 1i duogc (g dung trong hai nganh nay?
Ké tén hai nganh nghé trong linh virc co khi - ty dong hda va néu vi du vé ki thuat
vat li duoc ¢ng dung trong nganh nghé do.
Cau 3: Em hay trinh bay vé trién vong cua thuc tap hoa trong tuong lai?
Nhom 5: Ung dung cia Vit Ii trong théng tin, truyén thong
Cau 1: Noi dung, phuong phap nghién ctru cua Vat 1 vo tuyén 1a gi? Trinh bay mot
sb ung dung cua vat 1i, ki thuét vat 1i duoc tng dung trong mét s6 nganh nghé thuoc
linh vyc thdng tin truyén théng?
CAu 2: Tai sao truyén dir liéu 1a linh vuc phat trién nhat cua vién théng?
Cau 3: Em hay trinh bay vé vai tro, trién vong cling nhu tac dong cua thong tin va
Truyén thdng trong khoa hoc va doi séng?
Nhom 6: Ung dung ciia Vat li trong khi twong, thiy viin
Cau 1: Vi sao phai nghién ctru khi twong, thity van? Déi tugng nghién cau cua nganh
khi tuong hoc va thuy van hoc la gi?
Cau 2: Em hay ké ra mot s6 (ing dung cua vat 1i va ki thuat vat i trong khi tuong,
thuy van dé thay duoc vai trd ciia no d6i voi sy phét trién cac nganh nghé nay?
Cau 3: Em hay trinh bay vé trién vong cia nganh nghé nay déi vai xa hoi?
Nhoém 7: Ung dung cia Vat Ii trong ndng nghiép
Cau 1: Noi dung cOng viéc cua vat li hoc ndng nghiép la gi?
Cau 2: Trinh bay mot s6 cac ung dung céng nghé nghé vat Ii trong ndng nghiép.
Cau 3: Em hdy trinh bay vé trién vong ciing nhu tac dong cua vat 1i doi vai néng
nghiép thong minh nhu thé nao?
Nhom 8: Ung dung cia Vit Ii trong 1am nghiép
Cau 1: Trinh bay vé vai trd caa 1am nghiép di vai thé gisi?
Cau 2: Em hay ké ra mot s6 ung dung vat 1i va ki thuét vat Ii trong 1am nghiép dé
thay duoc vai trd cua vat Ii trong nganh nghé nay.
Cau 3: Em hiy danh gia trién vong ciing nhu tac dong cua ngay ngay doi voi khoa
hoc va doi séng?
Nhom 9: Ung dung cia Vat Ii trong tai chinh
Cau 1: Vat Ii kinh té 1a gi? N6 duogc ra doi nhu thé nao?
Cau 2: Em hay ké tén mot s6 ung dung cua vat i trong tai chinh?
Cau 3: Em hiy danh gia trién vong ciing nhu tac dong caa nganh nay ddi voi khoa
hoc va doi song.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

TIET 1

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu
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- Tao hiing thd cho HS nghién ciru chuyén dé. Bong thoi dé HS nhan thire duoc noi
dung can tim hiéu trong bai hoc.

b. Noi dung

- HS tiép nhan van dé tir gido vién.

c. San pham

- Nhan thtc ciia HS vé noi dung lién quan dén chuyén dé

d. Té chitc thuc hién

Buoéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buoéc 1 GV cho HS xem video vé tng dung cua vat li trong mot sé nganh

nghé https://www.youtube.com/watch?v=EmQSDMohVpg
GV dit van dé vao bai: Vat Ii hoc co dong gop to 16n vao khoa
hoc cng nghé, céc tién bo ki thuat duoc tng dung nhiéu nganh nghé.
Vit I ¢6 vai trd va (ing dung nhu thé nao trong cac nganh nghé?
BAI 3: GIOI THIEU CAC UNG DUNG CUA VAT LY
TRONG MOQT SO NGANH NGHE

Buérc 2 HS nhan thirc duoc ndi dung can tim hiéu trong bai

Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Hwéng dan hoc sinh 1ap ké hoach tim &ng dung ciaa vat li trong
mét s6 nganh nghé

a. Muc tiéu

- HS biét 1ap ké hoach, suu tam noi dung, tim hiéu cac thong tin cho chuyén dé.

- Huéng dan dé hoc sinh nghién ctru sach chuyén dé va tim hiéu thém céc tai liéu
trén internet vé cac ung dung caa vat ly trong mot sé nganh nghé.

b. Noi dung

- HS thyc hién nhiém vu theo nhdm theo cac noi dung ma GV yéu cau.

- Hoc sinh biét dugc nhiém vy ca nhan, caa nhém minh trong cac hoat dong tiép
theo.

c. San pham

- Phan ghi chép phan cdng nhiém vu cua cac nhom va bai bao céo cua cac nhom.

d. Té chirc thuc hién

Buéc Noi dung cac buéc
thwc hién
Buwéc 1 |- Gi4o vién chia I6p thanh 9 nhém. GV t6 chiic 1am viéc nhom va si

dung phuong phap day hoc du an dé té chirc cho HS tim hiéu vé ung
dung cua vat Ii trong mot s6 nganh nghé.
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- GV yéu cau cac nhom 1a ké hoach tim hiéu ¢ing dung cua vat i trong
mét sé nganh nghé thdng qua phiéu hoc tap.
- GV dua ra cac tiéu chi danh gia san pham cua mdi nhom

Bwéc 2 | Cac nhdm HS tién hanh thao luan tai 16p 1ap ra bang ké hoach va phan
cong nhiém vu cho mdi thanh vién ngay tai trén 16p.

Buéc 3 B4o c4o GV du kién sang cau nhiém vy, ké hoach chi tiét dé hién du
an caa moi nhom.

Buéc4 | GV déng gop y kién trong ké hoach thuc hién ciia méi nhom. GV yéu
cau mdi nhom thanh 1ap mot nhém zalo riéng va dua vao bang ké
hoach ciia mdi nhdm hoc sinh béao céo tién do thuc hién du an cho GV
thong qua nhom zalo va dong thoi GV trao doi, hd tro, kiém soat hoat
dong nhdm cua HS trong qua trinh thuc hién dy an tai nha.

TIET2-3

Hoat dong 2.2: T6 chirc thao luan tim hiéu mot sé &ng dung cia vat |i trong
mét s6 nganh nghé

a. Muc tiéu

- Néu dugc vai trd caa mot so6 nganh nghé doi vai su phat trién cia cdng nghé, kinh
té, x4 hoi va an ninh quéc phong.

- Néu dugc nhitng (ing dung, dong gop cua vat Ii trong mot s6 nganh nghé.

- Tim hiéu dugc nhiing trién vong cua nganh nghé ¢ Viét Nam hién nay va trong
tuong lai.

b. Noi dung

- HS thuc hién nhiém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau dua trén goi y caa GV.

c. San pham

- Béo cao theo nhiém vu cua cac nhom

d. Té chirc thuc hién

Buéc Noi dung cac buéc

thwc hién

Buwécl |- GV td chac cho HS bdc thim sb thir ty bao céo du an caa nhém
minh.

- GV cho hoc sinh cac nhém 18n béo céo theo thir tu bbc tham.

Bwérc 2 Cac nhom HS con lai nghe, trao d6i, dong gdp va néu thac mac cua
nhom minh. Nhom béo céo s& lang nghe va phan hdi lai cac thong tin
cho cac nhom con lai.
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GV dat cau hoi cho nhdm bao c&o va nhan xét bai bao céo cua moi
nhém. Sau mdi nhém béao cdo HS cac nhom khac sé tién hanh cham
diém du &n ciia nhdm béo céo theo tiéu chi ma GV di dua ra.

Bwéc 3 | GV nhan xét bai bdo céo chung vé chat luong cua mdi du an, vé kha
nang thuc hién dy an cia mdi nhom.

Bwéc4 | GV st dung phiéu 1, 2, 3 (phu luc 3) t6 chic cho HS danh gia san
pham cua cac nhém.

TIET 4

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu

- Sau khi nghién ciu noi dung cong viéc, ang dung caa vat Ii, yéu cau va trién vong
cuia cac nganh nghé noi trén, HS s& lién hé vao thuc tién thong qua mot sé tinh hudng
nham phét trién ning luc dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh.

b. Noi dung

- Théng qua tro choi “gdc tu van”, HS s& giai quyét mot sé tinh hudng lién quan dén
DHNN trong cac nganh nghé 12 &ng dung cua vat Ii hoc.

c. San pham

- Cau tra loi cua hoc sinh thong qua tro choi.

d. Té chirc thuc hién

Buéc Noi dung cac buéc
thwc hién

Buéc 1 GV chuyén giao nhiém vuy:

- GV cho HS béc tham dé tao thanh 4 nhom. Mai nhom tur 8 dén 12
HS.

- GV tb chirc trd choi “Géc tu van” véi bon cau hoi danh cho 4 nhom.
Lan luot dai dién mdi nhom sé& 18n boc tham sb thi ty va cau hoi cua
nhoém minh. Néu tra loi ding sé& duoc téi da 10 diém, tra 1oi sai hoic
khong tra 161 duoc thi doi khac ¢ quyén tra 16i. Mdi doi s& c6 2 phut
dé thao luan va 2 phat dé tra loi.

Cau 1: Nam la mét hoc sinh rat so hodc cac mon ty nhién, dic biét
la mon vat Ii va thuc su thay minh khéng c6 nang khiéu khi hoc bo
mon d6, du di rat c6 gang. Tuy nhién ban 1a nguoi rat cham chi, giao
tiép t6t, lai c6 nhiéu y twong kinh doanh kiém tién. Nhung gia dinh
lai rat mudn Nam vao hoc nganh ki thuét dién tir vi con trai nén theo
hoc nghé ki thuat. Em hdy tu van cho Nam?

Cau 2: Khu Cdng nghiép Thach That — Quéc Oai 1a mot khu vuc co
nhiéu nha may san xuat khac nhau. Nhung nha may nio ciing can
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phai dén hé thong dién dé bao dam san xuat. Vi vay céac ki su dién rat
can thiét & khu vuc nay. Theo em, dé tro thanh ki su diéu trong twong
lai, ban than phai c6 nhitng y&u cau nao va can c6 huéng hoc tap nhu
thé nao dé c6 thé tro thanh mot ki su dién trong twong lai?

Cau 3: An la hoc sinh vira hét 16p 9 va cd két qua d6 vao Iop 10
truong THPT Thach That. Ban than em c6 mot udc mo 1a sau khi tdt
nghiép THPT em s€ vao hoc tai dai hoc Bach khoa Ha No6i & mot
trong cac khoa: ki thudt co dién twr, ki thuat co khi, ki thuat nhiét, ki
thuat dién tir vién théng. Qua tim hiéu An thay rang cac khoa nay chi
Xét tuyén diém thi THPT khéi A0 hoic Al. Em hay li giai nguyén
nhan d6 gitp An va tu van gidp An viéc lua chon té hop cac mén
dang ky va hoc vao hoc 16p 10 dé An cd thé theo dudi wdc mo dé cua
minh?

Cau 4: Quan 1a mot hoc sinh rat yéu thich néng nghiép, em c6 mot
wdc mo mudn tré thanh mot ki su nong nghiép va tao ra nhiing san
pham ndng nghiép sach, cac md hinh néng nghiép thong minh. Tuy
nhién, gia dinh lai khong thich uéc mo d6 cua Quén vi tré thanh ki

N
A9

su ndng nghiép s& “nghéo, khong kiém dugc nhiéu tién”. Theo em ¥
Kién d6 cua gia dinh Quan dung hay sai? Em hdy dinh huéng cho
Quan con dudng hoc tap, rén luyén ban than dé co thé dat dugc ude
mo d6 cta minh.

Buéc 2 HS Ian luot thuc hién hiém vu theo nhédm va bao céo

Bwéc 3 Sau mdi nhém béo céo, cac nhoém khéc s& nhan xét, b sung. GV theo
d&i va nhan xét, cho diém cac nhom.

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu
- Gilip HS Iap bang ké hoach nghé nghiép, qua d6 HS sé& biét con duong dé di dén
nhitng nganh nghé phd hop véi HS.
b. N§i dung: Dwa vao két qua bai tric nghiém, HS hoan thién bang ké hoach nghé
nghiép theo huéng dan cia GV.
c. San pham: Bang ké hoach nghé nghiép ciia mdi ca nhan
d. Té chirc thuc hién
Buéc Noi dung cac buéc
thwc hién
Buwéc1l | GV cho HS tham gia bai trac nghiém Ii thuyét (phu luc 1).
GV dua ra mau bang ty dinh huéng nghé nghiép, dé qua d6 HS ting
budc thuc hién DPHNN.
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Buwérc 2 HS hoat @ong c& nhan

Buéc 3 HS nop san pham

Buéc 4 GV tbng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS.

8. Panh gia hiéu qua 4ap dung, kha ning nhin rong cia sing kién:
8.1. Panh gia hiéu qua 4p dung cta sang kién:

Pé danh gid hi¢u qua cua ké hoach bai day da soan thao voi viéc nam viing
kién thtc ciia hoc sinh sau khi hoc xong chuyén dé “Vat Ii trong mot s6 nganh nghé”
- Vat 1i 10, t6i cho 16p thuc nghiém lam mot dé kiém tra tu luan trong 45 phit va
phat phiéu danh gia nang lyc dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh.

+ Két qua dat dugc vé kién thirc theo yéu cau cua chuong trinh: Sau khi t6
chire cho hoc sinh lam bai kiém tra, t6i tién hanh chdm bai két qua dat dugc cia bai
kiém tra thu duoc nhu sau:

Bang 2: Két qua kiém tra kién thirc
Lép |SOHS | biém
0-5/55 |6 6,5 |7 75 |8 85 |9 (9510
10A10| 42 |0 1 2 4 5 8 7 |6 5 |3 |1
Gia tri diem TB: 7,83
Hinh 2: Biéu d6 phé diém bai kiém tra sau khi két thiic chuyén dé

9

8
7

6

1

0
55 6 6,5 7 7,5 8 85 9 9,5 10

+Két qua danh gia nang luc dinh huéng nghé nghiép sau khi day thuc nghiém:
Bdng 3: Két qua danh gid nang lwc dinh hwdng nghé nghiép
sau day thuc nghiém
Két qua danh gia Tét (T) Pat (D) Chua dat (CD)
S6 hoc sinh 22 17 3
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Hinh 3: Biéu dé két qua danh gia NL DHNN sau thuwc nghiém

®#T5t(T) =Pat(P) = Chuadat (CP)

Nhdn xét:

+ Biéu d6 hinh 2 cho thay: Pho diém HS dat dugc phan bb kha ddng déu giita
cac muc. Trong d6 diém thap nhét 1a 5,5 va cao nhét 14 9,5 va khong c6 diém dudi
trung binh. Ciing theo bang 2 t6i thdy diém trung binh HS dat duoc 13 kha tdt so voi
yéu cau can dat.

+ Theo biéu dd trén hinh 3 cho théy: So vo1 trude thuc hién, ti 1€ HS & mrc
tt da tang tir 10% dén 52%; ti 1¢ HS & muc dat cling tang tir 26% dén 41%; dong
thoi ti 16 HS ¢ muc chua dat di giam tir 64% xudng con 7%. Pay 1a mot thanh cong
16n cua viée day hoc chuyén dé két hop vé6i 16ng ghép cac hoat dong DPHNN cho HS
ma t61 da thiét ké va giang day.

Tém lgi, sau khi day hoc chuyén dé “Vat li trong mot s6 nganh nghé” - Vat li
10, theo ké hoach day hoc d3 soan thao toi nhan thay:

+ Hoc sinh c6 thém nhiéu thong lién quan dén cic nganh nghé dic biét 1a cac
nganh nghé lién quan dén tmg dung cta céc linh vuc nghién ctu trong Vat i

+ Biét cach va cai thién kha nang nhan thic ban than tir d6 biét dugc cach dé
Iwra chon nganh nghé cho twong lai va dic biét hoc sinh biét cach hanh dong dé di
dén nganh nghé da lya chon.

+ Tang cuong tinh chi dong trong qua trinh hoc tap cua hoc sinh.

+ Hb tro gido vién khi day chuyén dé Vat 1i nham dinh huéng nghé nghiép
cho hoc sinh.

8.2. Panh gia kha nang nhan rong cila sang kién:

- C6 thé ap dung cho tit ca cac 16p 10 hoc chuyén dé Vat li trong truong THPT
Thach Thét,

- D& dang mé rong sang cac trudng khac trong cum Thach That — Qudc Oai,
toan thanh phd Ha Nbi va trén ca nudc.
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9. Danh gia pham vi 4p dung, dnh hwéng cia sang kién: S6 lwong, dién tich,

thoi gian, khong gian da ap dung ciia sing kién:

Ké hoach bai day chuyén dé “vat li trong mot sé nganh nghé” - Vat 1i 10 da
dugc thue nghiém trén hoc sinh 16p 10A 10 truong THPT Thach That nim hoc 2023
—2024.

Trong nam hoc 2024 — 2025 ké hoach bai day trén da duoc céc gido vién day
mén Vat I truong THPT Thach Thét 4p dung cho hoc sinh khéi 10 cua truong.

10. Kha niing lan toa ciia sing kién:

Danh sach gxao vién truong THPT Thach that da ap dung sang kién Té chire
day hoc chuyen dé “vat i trong mot s6 nganh nghé” - Vit 1i 10 nhim dinh
huéng nghé nghiép cho hoc sinh”

+ Nguyén Khic Pai

+ Nguyén Thi Mai Anh

+ Phung Thi Kim Oanh

+ D6 Thi Hoa Binh
11. Cam két:

T6i xin cam két sang kién nay do t6i nghién ciru va thyc hién, khong sao chép
ndi dung va két qua cua nguoi khac (hodc vi pham ban quyén téc gia) T61 hoan toan
chiu trach nhiém trudc Hoi dong x€ét, cong nhén séng kién céc cap vé toan bd nodi
dung nay.

Thi truéng don vi xdc nhén, dé nghi Nguoi bao cdo
___(Ky, dong dau) (Ky, ghi 16 ho va tén)

Nguyén Thi Minh Hai

HIEU TRUONG

Vi Dt Vetong
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